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nfluensa orsakar 30 % av all DALY av 31
infektionssjukdomar
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Influensa i Europa matt i DALY’s
DALY = Disability adjusted life year
YLD = Years lived with disability YLL O Years of life lost
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Sasongsinfluensa

* Hela varlden

 Olika arstider pa norra o sodra
halvklotet

e Klimatfaktor: temperatur,
luftfuktighet, socialt beteende

 Varaktighet: 3-4 manader

Sasongsinfluensa i Sverige 2013-2018
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Typer av influensavirus

* \irus * Ortomyxovirus (RNA)

* Genotyper * AochB(C)

e Subtyper e Baserat pa H (hemagglutinin) ag
och N (neuramidas) ag

* Aktuella subtyper « A(HIN1), A (H3N2)

* B Yamagata, B Victoria



Riskgrupper for svar influensa

* Personer 65 ar och aldre (Fodda * Kronisk hjart/karlsjukdom

1953 eller tidigare) e Kronisk lungsjukdom (KOL, astma)

* Gravida * Instabil diabetes mellitus

* Medicinska riskgrupper e Kraftigt nedsatt immunférsvar (av
sjukdom eller medicinering)

* Kronisk lever- eller njursvikt

* Fettma

* Neurologiska sjukdomar som
paverkar andningen

e Flerfunktionshinder



Vaccinationtackning for personer 65 ar eller
aldre i Sverige
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Vaccinets skydd mot sjukdom

e Barn
a. avdodat vaccin
b. levande vaccin

* Friska vuxna

* Gravida

 Aldre >60 ar

* Immunsupprimerade

* 59% (49-71%)
. 80% (68-87%)

* 62% (52-69%)
e Jamforbar
* 58% (34-73%)

* Olika beroende pa
Immunsuppression



Vaccinets viktigaste effekt ar mot
allvarlig sjukdom —
sarskilt hos riskgrupper



Vaccinets effektivitet hos riskgrupper
-studie i Skottland 2000-2009 (>274 000 vaccinerade)
* Minskad risk for «57,1%(Cl 31,3-73,3)

laboratorieverifierad influensa

. I\/Iinslgad risk for att soka * 16,3 (Cl 5,7-26,0)
sjukvard

. . . . o ¢ 19;3 (CI 813_29)1)
* Minskad risk for sjukhusvard

, R * 37,9 (Cl 29,5-45,4)
* Minskad risk for dod



Studie vaccineffektivitet i Kanada 2011-2014
Minskad risk hos vaccinerade jamfort med ovaccinerade

kontroller (ca 8000 personer i studien)

* Sjukhusvard * 48,0 %
* IVA vard * 54,1 %
* Dod * 74,5 %

Vaccine. 2018 Apr 12;36(16):2166-2175. doi: 10.1016/j.vaccine.2018.02.093. Epub 2018 Mar 13



Vacciner mot influensa i Sverige

e Trivalent intramuskulart * 1 genotyp A (HIN1)+ 1 genotyp
A (H3N2) + en genotyp av B
(Yamagata eller Victoria).
Avdodat.

2 typer av influensa A och bada
typerna av B. Avdodat

e Tetravalent intramuskulart

 Tetravalent nasalt

e (Pandemivaccin upphandlat, 2 typer av influensa A och bada
monovalent) typerna av B. Levande



Sammanfattning -resevaccination

* Vaccinera infor resa om det ar influensasasong
 Sarskilt riskgrupper inklusive gravida
* Finns inget vaccin att tillga for sodra halvklotet

* Ge aven pneumokockvaccin om riskgrupp och inte tidigare vaccinerad



